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活
動
報
告

佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
運
営
協
力
レ
ポ
ー
ト

4/28（日）多摩川ウォーク4/28（日）多摩川ウォーク

4/29（祝）多摩川マラニック4/29（祝）多摩川マラニック

　この時季「暑熱順化」とい
う言葉をよく耳にします。体
を暑さに慣れさせることが重
要とのこと。実際に気温が上
がり、熱中症の危険が高まる
前に、余裕をもって暑さに備
えていきたいですね。小髙　晶子 鈴木　卓也 槇野　浩司

【ランニング・ステイヤング】 【ランニング】 【ランニング】
　夏が近づいてきまし
た。喉が渇く前の給水を
意識してください。自分
の身体との会話を大事に
してやる時はやる、やら
ない時はやらない。メリ
ハリつけましょう！

　インカレやインターハイ
予選が各地で開催されてい
ます。ぜひ現地で学生たち
の熱戦・応援をご覧くださ
い。特に決勝は鳥肌もので
す！

　
　
コ
ー
チ　
桃
川 

翔
大

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ラ
ン
ニ

ン
グ
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で

す
か
？ 

早
い
も
の
で
私
も

社
会
人
４
年
目
に
突
入
し
た

訳
で
す
が
、
社
会
に
お
い
て

は
時
に
息
苦
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
ん

な
中
で
私
に
と
っ
て
ラ
ン
ニ

ン
グ
は
自
分
に
向
き
合
う
手

段
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

３
月
に
予
定
し
て
い
た
初
マ

ラ
ソ
ン
（
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
）

は
怪
我
で
出
走
叶
わ
ず
で
し

た
が
、
現
役
時
代
の
走
れ
な

い
苦
し
み
と
今
の
苦
し
み
は

ど
こ
か
違
う
感
覚
で
、
自
分

の
中
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
在
り

方
が
変
わ
っ
て
き
た
の
だ
と

感
じ
ま
す
。 

速
く
走
る
こ

と
は
楽
し
い
で
す
が
、
そ
こ

ば
か
り
を
追
求
し
て
大
事
な

も
の
を
見
失
わ
な
い
よ
う
、

改
め
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
在
り

方
を
考
え
て
み
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
走
る
時
間
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
Ｇ
Ｗ
後
半
初
日
の
５
月
３
日（
金
）に
、

筑
波
山
周
辺
の
激
坂
を
巡
る
ロ
ン
グ
走

（
約
33
Ｋ
）
を
５
時
間
か
け
て
10
名
の
猛

者
た
ち
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。

当
日
は
雲
一
つ
な
い
快
晴
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
ハ
ー
ド
な
コ
ー
ス
設
定
で
し
た
が
、

全
員
無
事
に
完
走
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
多
く
が
７
月
26
日
（
金
）
開

催
の
富
士
登
山
競
走
へ
出
走
予
定
の
よ
う

で
す
。
今
回
の
走
り
を
自
信
に
し
て
当
日

は
戦
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
《
３
頁
・
参
加
レ
ポ
ー
ト
》

　
４
月
28
日
（
日
）
多
摩
川

ウ
ォ
ー
ク
22
Ｋ
。参
加
８
名
。

富
士
山
を
眺
め
ら
れ
る
よ
う

な
晴
天
と
な
り
、
気
温
は

30
℃
近
く
に
ま
で
上
昇
し
ま

し
た
。
朝
９
時
に
拝
島
駅
を

出
発
。
寺
院
仏
閣
、
多
摩
川

沿
い
や
滝
山
城
址
の
散
策
路

の
自
然
を
愛
で
な
が
ら
進
み

ま
し
た
。
後
半
は
米
軍
横
田

基
地
沿
い
の
に
ぎ
や
か
な
国

道
16
号
を
進
み
ま
す
。
福
生

駅
を
通
過
し
て
、
田
村
酒
造

へ
。そ
の
後
は
玉
川
上
水
堰
、

取
水
場
に
到
着
。
玉
川
上
水

神
社
に
お
参
り
を
済
ま
せ
て

羽
村
駅
に
て
ゴ
ー
ル
。
22
Ｋ

の
旅
で
し
た
。

　
４
月
29
日（
建
国
記
念
日
）

多
摩
川
マ
ラ
ニ
ッ
ク
30
Ｋ
。

参
加
14
名
。８
時
30
分
出
発
。

こ
の
日
は
風
と
曇
り
空
に
助

け
ら
れ
て
そ
こ
ま
で
暑
く
は

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
概
ね

１
Ｋ
８
分
ペ
ー
ス
で
進
行
。

前
日
と
同
じ
コ
ー
ス
で
羽
村

筑波山激坂 33K筑波山激坂 33K

５
年
ぶ
り
の
多
摩
川

５
年
ぶ
り
の
多
摩
川

堰
ま
で
進
み
ま
し
た
。
そ
の

先
は
更
に
上
流
の
水
城
公
園

ま
で
行
き
折
返
し
下
流
方
向

へ
。
羽
村
大
橋
を
渡
り
大
澄

山
の
不
整
地
コ
ー
ス
へ
。
た

ま
た
ま
コ
ー
ス
を
間
違
え

て
、
崖
上
高
台
の
草
花
神
社

か
ら
の
絶
景
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
川
沿
い
を

進
み
拝
島
駅
へ
ゴ
ー
ル
。

　
ウ
ォ
ー
ク
、マ
ラ
ニ
ッ
ク
、

ど
ち
ら
も
天
気
に
恵
ま
れ
て

全
員
が
予
定
通
り
に
ゴ
ー
ル

で
き
ま
し
た
。

　
《
４
頁
・
参
加
レ
ポ
ー
ト
》

５月３日５月３日（憲法記念日）（憲法記念日）

ウ
ォ
ー
ク
と
マ
ラ
ニ
ッ
ク
を
開
催

ウ
ォ
ー
ク
と
マ
ラ
ニ
ッ
ク
を
開
催
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　Ｒ

佐
倉

Ｒ
佐
倉

■
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
・
ペ
ー

ス
ラ
ン
ナ
ー
体
験
記

　
Ｎ
Ｒ
に
入
会
す
る
ず
っ
と

前
、
２
０
１
２
年
の
佐
倉
マ

ラ
ソ
ン
の
開
会
式
で
憧
れ
の

目
で
眺
め
て
い
た
ペ
ー
ス
ラ

ン
ナ
ー
。
今
回
、
自
分
が
紹

介
さ
れ
た
時
は
、
何
と
も
言

え
な
い
ほ
ど
誇
ら
し
く
、
思

わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
実
際
に
そ
の

役
割
を
担
っ
て
み
る
と
、
そ

の
難
し
さ
を
痛
感
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
４
時
間
30
分
の
ペ
ー
サ
ー

は
４
名
で
、
私
は
近
藤
さ
ん

と
先
頭
を
、
中
井
さ
ん
が
中

盤
に
、
最
後
尾
に
横
山
さ
ん

と
い
う
体
制
で
し
た
。
前
半

は
近
藤
さ
ん
の
完
璧
な
ペ
ー

ス
メ
イ
ク
で
順
調
に
進
み
ま

し
た
が
、
草
笛
の
丘
を
過
ぎ

た
頃
、
近
藤
さ
ん
か
ら
「
メ

ン
バ
ー
を
入
れ
替
え
ま
し
ょ

う
。
自
分
は
後
ろ
に
つ
き
ま

す
。」
と
言
わ
れ
、
突
然
一

人
に
な
り
ま
し
た
。
す
る

と
、
極
度
に
ペ
ー
ス
が
気
に

な
り
出
し
、
１
Ｋ
走
っ
て
少

し
オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
気
味
だ

と
、「
ま
ず
い
！
」
と
ペ
ー

ス
を
落
と
し
、
さ
ら
に
１
キ

ロ
過
ぎ
て
今
度
は「
遅
い
！
」

と
焦
っ
て
ペ
ー
ス
を
上
げ
、

安
定
し
な
い
走
り
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。気
づ
く
と
、

後
方
に
誰
も
い
な
く
な
り
、

■
練
習
ス
タ
イ
ル
の
話

　
春
を
迎
え
季
節
は
一
気
に

進
み
、
強
い
日
差
し
と
暑
さ

と
向
き
合
う
季
節
に
な
り
ま

単
な
る
参
加
者
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
。
今
ま
で
数
々
の
大

会
で
ペ
ー
ス
ラ
ン
ナ
ー
に
助

け
ら
れ
、
乗
り
切
れ
た
こ
と

を
思
い
出
し
、
35
Ｋ
地
点
で

「
残
り
７
Ｋ
で
す
！　

３
分

ほ
ど
余
裕
が
あ
り
ま
す
。
少

し
ペ
ー
ス
を
落
と
し
て
も
間

に
合
い
ま
す
の
で
、
落
ち
着

い
て
走
り
ま
し
ょ
う
！
」
と

大
き
な
声
で
声
が
け
を
し
ま

し
た
。
す
る
と
、
不
思
議
と

気
持
ち
が
落
ち
着
き
、
岩
名

運
動
公
園
ま
で
の
長
い
直
線

を
、
安
定
し
た
ペ
ー
ス
で
走

り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
周
り
に
は
集
団
も
で
き

て
、
後
方
か
ら
追
い
つ
い
た

し
た
。『
幅
広
い
走
力
層
の

メ
ン
バ
ー
が
同
じ
メ
ニ
ュ
ー

に
取
り
組
め
る
環
境
を
用
意

す
る
』、『
目
的
に
応
じ
て
頑

張
る
、
緩
く
、
調
整
な
ど
ア

レ
ン
ジ
可
能
な
形
で
あ
る
こ

と
』
を
計
画
・
メ
ニ
ュ
ー
を

練
る
上
で
は
常
に
大
切
に
し

中
井
さ
ん
と
最
後
の
上
り
坂

で
ラ
ン
ナ
ー
を
励
ま
し
な
が

ら
、
一
緒
に
競
技
場
を
目
指

し
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
後
、
一
人
の
女
性

か
ら
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」
と
笑
顔
で
感
謝

の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
辻
褄

を
合
わ
せ
た
よ
う
で
、
少
し

恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
今

回
は
不
甲
斐
な
い
結
果
で
し

た
が
、
も
し
、
チ
ャ
ン
ス
を

い
た
だ
け
た
ら
、
ス
タ
ー
ト

か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
集
団
を

引
っ
張
れ
る
よ
う
、
リ
ベ
ン

ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
《
Ｒ
佐
倉
・
No
１
９
３
１
》

　
　
　
　
北
田 

直
子 

さ
ん

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
背
景
か

ら
以
下
の
よ
う
な
練
習
の
流

れ
を
考
え
ま
し
た
。

◆
他
メ
ニ
ュ
ー
へ
の
移
動
が

し
や
す
い
よ
う
拠
点
を
１
つ

に
す
る
。

◆
１
Ｋ
×
１
０
本
イ
ン
タ
ー

バ
ル
で
は
、
偶
数
本
に
基
本

動
作
（
走
ら
な
く
て
よ
い
選

択
肢
）
を
用
意
。

◆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＋
【
選
択

15
分
ラ
ン
】「
イ
ン
タ
ー
バ

ル
」「
ペ
ー
ス
走
」「
芝
流
し
」。

　

４
月
27
日
（
土
）
は
ト

ラ
ッ
ク
に
て
１
Ｋ
毎
に
ペ
ー

ス
に
緩
急
を
つ
け
て
走
る
Ｗ

Ａ
Ｖ
Ｅ
走
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
９
設
定
に
分
か
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん

で
ペ
ー
ス
メ
イ
ク
。
コ
ー
チ

は
走
ら
ず
複
数
設
定
の
タ
イ

ム
キ
ー
パ
ー
を
担
当
す
る
形

で
約
30
分
×
２
セ
ッ
ト
の
練

習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
５
月
12
日
（
土
）
の
メ
イ

ン
終
了
後
の
積
極
的
ダ
ウ
ン

ラ
ン
も
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん

で
ペ
ー
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
集
団
走
を
進
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
メ

ニ
ュ
ー
で
磨
か
れ
た
自
己
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
力
が
大
会
本
番

で
活
か
さ
れ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

トラックペース走トラックペース走

岡田コーチ挨拶；岡田コーチ挨拶；
　ソ連陸上遠征時のお話　ソ連陸上遠征時のお話

4時間 30 分担当・北田さん（左側）4時間 30 分担当・北田さん（左側）

3時間 00 分の大集団3時間 00 分の大集団

5時間 30 分　フィニッシュ5時間 30 分　フィニッシュ



太 陽 く ん タ イ ム ス（月刊） 2024 年　      　  5-6 月　　第 216 号

Ｒ
柏
Ｒ
柏

■
挨
拶
・
活
動
報
告

　

３
月
31
日
（
日
）
は
、

ラ
ン
チ
ュ
ー
バ
―
「
た
む

じ
ょ
ー
」
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に

お
迎
え
し
た
イ
ベ
ン
ト
的
な

練
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
た

む
じ
ょ
ー
式
動
き
作
り
の
後

の
メ
イ
ン
練
習
で
は
会
員
の

方
々
と
一
緒
に
走
る
な
ど
い

つ
も
と
は
違
う
雰
囲
気
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

４
月
21
日
（
日
）、
ク
ロ

カ
ン
コ
ー
ス
で
の
変
化
走
と

ト
ラ
ッ
ク
練
習
と
の
セ
ッ
ト

練
習
で
強
化
を
図
り
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
ト
ラ
ッ
ク

を
使
っ
た
イ
ン
タ
ー
バ
ル
走

を
行
い
ま
し
た
が
、
リ
カ
バ

リ
ー
の
間
に
メ
イ
ン
ス
タ
ン

ド
の
階
段
を
上
り
下
り
す
る

猛
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　
年
度
の
更
新
の
際
に
約
十

名
の
方
が
退
会
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
は
月
１
回
程
度
、

オ
ー
プ
ン
練
習
会
を
開
催
し

て
新
規
会
員
の
獲
得
に
つ
な

げ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
11
月
開
催
の
流
山
ロ
ー

■
5/3
筑
波
山
激
坂
33
Ｋ

　
　
　

参
加
レ
ポ
ー
ト

　
　
《
Ｒ
柏
・
No
０
２
４
７
》

　
　
　
　
　
布
施 

望
さ
ん

　
筑
波
山
・
三
大
激
坂
が
ま

Ｒ
Ｕ
Ｎ 

〜
筑
波
山
の
向
こ

う
は
知
ら
な
い
世
界
〜

　
富
士
登
山
競
走
初
挑
戦
に

向
け
て
、
初
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
筑
波
山
に

は
単
独
で
峠
走
に
来
た
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
は

ほ
と
ん
ど
が
初
め
て
の
ル
ー

ト
で
し
た
。
神
郡
駐
車
場
を

出
発
す
る
と
、
す
ぐ
に
き

つ
い
登
り
で
す
。
私
と
同

じ
「Takum

i Sen

」
を
履

い
た
鈴
木
宏
之
さ
ん
が
さ
っ

そ
う
と
引
っ
張
っ
て
く
れ
ま

す
が
、
同
じ
靴
を
履
い
て
い

る
だ
け
で
は
付
い
て
い
け
ま

せ
ん
。
ず
っ
と
登
り
で
は
な

い
の
が
救
い
で
、
下
り
や
平

地
で
休
め
ま
す
。
梅
林
、
つ

く
し
湖
を
越
え
た
と
こ
ろ
に

関
東
で
は
見
慣
れ
な
い
セ
イ

コ
ー
マ
ー
ト
が
あ
り
ま
し

た
。
２
つ
目
の
峠
は
不
老
峠

と
い
う
ら
し
い
で
す
が
、
名

前
の
由
来
が
気
に
な
り
ま

す
。
筑
波
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

に
着
く
と
同
じ
匂
い
の
す
る

集
団
が
登
場
、
牛
久
走
友
会

で
し
た
。
つ
く
ば
ね
キ
ャ
ン

プ
場
、
や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の

郷
を
過
ぎ
て
、
最
後
の
難
関

が
風
返
峠
。
登
る
前
か
ら
、

き
つ
い
の
が
わ
か
り
ま
す
。

一
人
で
は
歩
い
て
し
ま
う
よ

う
な
坂
で
も
皆
と
一
緒
だ
と

頑
張
れ
、
無
事
完
走
！
ラ
ン

後
に
皆
で
温
泉
に
入
っ
て

ビ
ー
ル
で
乾
杯
で
き
た
ら
最

高
！
と
思
い
ま
し
た
が
、
車

な
の
で
難
し
い
で
す
ね
。
帰

宅
後
に
齊
藤
コ
ー
チ
、
小
西

コ
ー
チ
の
撮
っ
て
く
れ
た
写

真
・
動
画
を
見
つ
つ
、
美
味

し
く
お
酒
を
楽
し
み
ま
し

た
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

　
『
秋
冬
レ
ー
ス
に
向
け
て

て
30
Ｋ
走
の
意
義
は
？
』

　
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
質
問
に

今
回
は
竹
石
コ
ー
チ
に
回
答

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
私
も
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
挑

戦
回
数
の
う
ち
、
半
分
以
上

は
失
敗
し
て
い
ま
す
。
成
功

し
た
際
の
経
験
を
思
い
出
す

と
、
30
Ｋ
走
自
体
が
ト
レ
ー

ド
10
Ｋ
完
走
な
ど
、
初
心
者

の
方
も
参
加
い
た
だ
け
る
よ

う
な
内
容
も
設
け
ま
す
の

で
、
お
知
り
合
い
を
お
誘
い

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ニ
ン
グ
に
な
っ
た
と
い
う
要

素
よ
り
は
、
他
の
見
え
な
い

要
素
が
貢
献
し
て
い
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

◆
練
習
に
お
い
て
は
、
距
離

に
こ
だ
わ
る
よ
り
も
頻
度
を

大
切
に
し
て
、
１
日
２
回
走

れ
る
の
で
あ
れ
ば
そ
れ
だ
け

で
強
く
な
れ
る
と
思
う
（
た

だ
し
毎
回
の
練
習
を
同
強
度

と
せ
ず
、
特
に
「
強
」
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
頻
度
を
抑
え

る
こ
と
）。

◆
足
が
つ
り
や
す
い
人
は
日

ご
ろ
か
ら
ケ
ア
を
行
う
。

◆
大
会
、
レ
ー
ス
中
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
作

る
。
ど
ん
な
人
で
も
集
中
力

は
３
〜
５
時
間
も
持
続
し
な

い
。
そ
れ
な
ら
大
会
、
レ
ー

ス
中
に
頭
を
使
わ
な
い
時
間

を
作
れ
る
よ
う
に
す
れ
ば
、

メ
ン
タ
ル
も
持
続
す
る
。

フ
ル
な
ら
狙
い
目
は
10
Ｋ
あ

た
り
か
ら
、
一
定
ペ
ー
ス
で

走
れ
る
よ
う
に
な
り
、
前
後

の
人
と
も
適
度
な
ス
ペ
ー
ス

が
で
き
始
め
た
ら
、
前
の
人

に
何
も
考
え
ず
に
つ
い
て
い

き
、
頭
は
ボ
ー
っ
と
さ
せ
て

み
る
。

【風返峠】激坂にチャレンジの布施さん【風返峠】激坂にチャレンジの布施さん

ひたすら上る参加メンバーひたすら上る参加メンバー

ラダートレーニングラダートレーニング

ファルトレクファルトレク
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■ 

活
動
報
告

　
４
月
12
日
（
金
）
外
苑
に

て
新
年
度
の
活
動
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
神
宮
球
場
で

の
プ
ロ
野
球
、
国
立
競
技

場
で
の
イ
ベ
ン
ト
日
程
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
混
雑
を
回
避

す
る
形
で
練
習
拠
点
を
使
い

分
け
て
い
ま
す
。
神
宮
外
苑

で
は
ロ
ー
ド
で
の
イ
ン
タ
ー

バ
ル
、
ペ
ー
ス
走
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
東
京
体
育
館

２
０
０
Ｍ
ト
ラ
ッ
ク
で
は
、

分
散
し
て
走
る
形
の
４
０
０

Ｍ
や
１
Ｋ
イ
ン
タ
ー
バ
ル
。

一
方
で
フ
ィ
ー
ル
ド
人
工
芝

エ
リ
ア
を
利
用
し
て
、
寝
そ

べ
っ
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体

幹
を
覚
醒
さ
せ
る
フ
ォ
ー
ム

養
成
メ
ニ
ュ
ー
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
金
曜
活
動
は

18
時
45
分
か
ら
で
す
が
、
こ

の
時
間
帯
は
い
ち
ば
ん
心
地

よ
く
走
れ
る
季
節
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
７
月
に
は
懇
親

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ
ン
グ
教

室
で
は
、視
野
（
周
辺
視
野
）

を
広
げ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
陸
上
競

技
に
は
あ
ま
り
必
要
と
さ
れ

ま
せ
ん
が
、
野
球
や
サ
ッ

カ
ー
な
ど
の
球
技
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
す
る
為
に
は
必
須
な

能
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
世
界

で
活
躍
す
る
超
一
流
選
手
と

も
な
る
と
試
合
全
体
を
上
空

か
ら
視
る
よ
う
な
俯
瞰
的
視

点
で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
教
室
で
は
、
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
の
際
に
途
中
か
ら

ボ
ー
ル
を
ひ
と
つ
増
や
し
た

り
し
ま
す
。
す
る
と
ま
っ
た

く
違
う
ゲ
ー
ム
に
な
り
ま

す
。
ひ
と
つ
の
ボ
ー
ル
に
ば

か
り
集
中
し
て
し
ま
う
と
、

す
ぐ
に
後
ろ
か
ら
当
て
ら
れ

て
し
ま
う
為
、
子
ど
も
た
ち

は
忙
し
く
首
を
振
り
全
体
を

把
握
し
よ
う
躍
起
に
な
り
ま

す
。
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

す
し
、
楽
し
く
視
野
ト
レ
出

来
て
い
ま
す
。　
（
中
田
）

Jr.Jr.
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
雲
一
つ
な
い
青
空
と
清
涼

感
あ
ふ
れ
る
山
並
み
、
多
摩

川
の
せ
せ
ら
ぎ
か
ら
始
ま
っ

た
多
摩
川
ウ
ォ
ー
ク
22
Ｋ

は
、
鎌
倉
時
代
か
ら
明
治
の

歴
史
、
グ
ル
メ
、
ア
メ
リ
カ

の
香
り
な
ど
な
ど
、
飽
き
る

間
の
な
い
行
程
で
し
た
。

　

両
岸
に
木
々
が
生
い
茂

り
、
土
を
削
り
な
が
ら
蛇
行

し
て
い
る
川
は
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
流
れ
の
い
つ
も
見
る

多
摩
川
と
は
違
い
ま
す
。
拝

島
橋
を
渡
り
、
戦
国
時
代
の

古
城
跡
に
登
る
山
道
に
入

り
、
到
着
し
た
城
址
公
園
か

ら
は
、
西
武
ド
ー
ム
球
場
な

ど
壮
観
な
景
色
が
広
が
り
、

汗
も
吹
き
飛
び
ま
し
た
。
ま

た
河
原
に
降
り
て
い
く
と
、

秋
川
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
。
30

度
近
い
気
温
で
し
た
の
で
、

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
透
き
通
っ

た
水
面
に
飛
び
込
み
た
く
な

り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
最
高
に
楽
し

か
っ
た
酒
蔵
グ
ル
メ
に
続
き

ま
す
。
明
治
時
代
に
ビ
ー
ル

製
造
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
と

い
う
醸
造
所
で
は
、
屋
外

テ
ー
ブ
ル
で
大
ジ
ョ
ッ
キ
を

傾
け
る
人
た
ち
を
指
を
く
わ

え
つ
つ
通
り
過
ぎ
、
私
は
ラ

ン
チ
用
に
手
作
り
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
と
酒
饅
頭
を
買
っ
て

我
慢
。

　
昼
食
の
後
は
一
気
に
現
代

の
ア
メ
リ
カ
に
。
横
田
基
地

沿
い
は
、
ダ
イ
ナ
ー
や
洋
服

店
、
教
会
が
立
ち
並
び
、
外

国
の
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま

す
。

　
そ
こ
か
ら
ま
た
江
戸
時
代

に
戻
り
、
玉
川
兄
弟
像
と
羽

村
取
水
堰
に
到
着
。
堰
に
ぶ

つ
か
り
流
れ
を
変
え
る
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
水
の
動
き
に
、

し
ば
ら
く
見
惚
れ
ま
し
た
。

　
全
員
が
22
Ｋ
の
行
程
を
歩

き
抜
き
、
足
も
鍛
え
ら
れ
た

上
に
楽
し
く
見
識
も
深
ま
っ

た
、
忘
れ
ら
れ
な
い
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

Ｒ
東
京

Ｒ
東
京

横田基地沿い横田基地沿い

羽村取水堰羽村取水堰

4/28（日）快晴4/28（日）快晴
気温ほぼ 30℃気温ほぼ 30℃

4/27（金）神宮外苑練習会4/27（金）神宮外苑練習会

４
月
４
月
2828
日
・
多
摩
川
ウ
ォ
ー
ク

日
・
多
摩
川
ウ
ォ
ー
ク
2222
ＫＫ

め
く
る
め
く
多
摩
ワ
ー
ル
ド
を
楽
し
ん
で

め
く
る
め
く
多
摩
ワ
ー
ル
ド
を
楽
し
ん
で

Ｎ
Ｒ
東
京

Ｎ
Ｒ
東
京  

北
見
北
見  

愛愛  

さ
ん
さ
ん
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２
カ
月
ほ
ど
前
に
、
あ
る

方
か
ら
電
話
を
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
方
は
、
御
歳
88
歳

‼︎ 
普
段
か
ら
１
万
歩
前
後
歩

い
て
い
る
と
の
こ
と
。
途
中

で
ダ
ッ
シ
ュ
し
た
り
も
す
る

そ
う
で
す
。
60
Ｍ
く
ら
い
な

ら
、
心
臓
も
大
丈
夫
で
、
マ

ス
タ
ー
ズ
陸
上
な
ど
の
大
会

に
出
て
み
た
い
と
い
う
相
談

で
し
た
。
足
も
腰
も
痛
い
と

こ
ろ
が
な
い
そ
う
で
す
。
と

て
も
向
上
心
の
あ
る
方
だ
と

思
い
ま
し
た
し
、「
痛
み
が

な
い
と
い
う
事
」
は
、
気
力

も
ア
ッ
プ
さ
せ
る
ん
だ
な
ぁ

と
感
じ
ま
し
た
。
逆
に
、
ど

こ
か
に
痛
み
が
出
て
し
ま
う

と
や
り
た
く
て
も
出
来
な
く

な
り
ま
す
し
、
気
持
ち
も
下

が
り
ま
す
。
痛
み
が
出
な
い

よ
う
に
、
あ
る
い
は
今
以
上

に
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

体
力
を
衰
え
さ
せ
な
い
為
に

も
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
身

体
を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。「
継
続
は
力
な
り
」で
す
。

　

 （
コ
ー
チ　
米
田 

葉
子
）

3/24 佐倉マラソン3/24 佐倉マラソン　ご協力ありがとうございました　ご協力ありがとうございました

【佐倉】　長期改修工事前のトラックにて【佐倉】　長期改修工事前のトラックにて

【ユーカリ】　健康レクチャー【ユーカリ】　健康レクチャー 【ユーカリ】　【ユーカリ】　

佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
・
給
水
所
レ
ポ
ー
ト

佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
・
給
水
所
レ
ポ
ー
ト

　
印
旛
沼
の
桜
も
ラ
ン
ナ
ー

も
毎
年
天
候
に
左
右
さ
れ
る

本
大
会
で
す
が
、
給
水
係
と

て
そ
れ
は
同
じ
。
ど
れ
だ
け

濡
れ
る
の
か
、
立
っ
て
い
る

だ
け
な
の
で
寒
く
な
い
の

か
、
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
ど
ん
な

こ
と
聞
か
れ
る
の
か
・
・
・

事
前
の
心
配
ご
と
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
し
た
が
、
当
日
は

総
勢
33
名
で
コ
ー
ス
最
初
の

給
水
所
を
無
事
担
当
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
我
々
の
強
み
は
ラ
ン
ナ
ー

目
線
で
考
え
る
こ
と
が
で
き

る
点
だ
と
思
い
ま
す
。
ラ
ン

ナ
ー
が
取
り
や
す
い
よ
う
に

カ
ッ
プ
の
配
列
を
工
夫
し
、

取
ら
れ
て
い
く
と
ス
ス
っ
と

ス
ラ
イ
ド
、
無
く
な
れ
ば

セ
ッ
セ
と
作
り
並
べ
る
、
急

い
だ
ら
量
も
多
か
っ
た
り
少

な
か
っ
た
り
で
ス
ミ
マ
セ

ン
。
ゴ
ミ
箱
の
位
置
も
最

後
の
最
後
で
変
え
ま
し
た
。

ピ
ー
ク
時
で
も
慌
て
る
こ
と

も
な
く
、
お
も
て
な
し
の
こ

こ
ろ
で
、
給
水
と
声
援
を
精

一
杯
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
か
げ
で
ポ
ン
チ
ョ

の
中
が
蒸
れ
て
し
ま
い
、
雨

は
降
ら
な
く
と
も
結
局
は
濡

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
ね
。

　
毎
年
担
当
さ
れ
る
方
も
多

く
、
年
々
経
験
値
が
上
が
っ

て
き
て
、
準
備
か
ら
本
番
ま

で
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
ま

し
た
が
、
初
め
て
担
当
さ
れ

た
方
に
は
少
し
わ
か
り
に
く

い
点
も
あ
っ
た
よ
う
で
来
年

の
反
省
点
で
す
。“
マ
ラ
ソ

ン
は
個
人
競
技
だ
が
、
そ
れ

に
至
る
過
程
は
団
体
競
技
で

あ
る
”と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、

ラ
ン
ナ
ー
集
団
の
給
水
係
と

し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
ま
さ

に
体
現
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
例
年
給
水
所
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
メ
ン
バ
ー
を
け

ん
引
し
て
き
た
藤
田
理
恵
さ

ん
が
大
会
後
に
転
勤
さ
れ
ま

し
た
が
、
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
戻
っ
て
き
て
ね
〜
。

　
　
《
佐
倉
・
No
１
４
２
１
》

　
　
　
　
横
田 

高
志 

さ
ん

　
さ
く
ら
な
く　

大
会
の
名
も　

や
や
む
な
し　
　
（

高
子
）
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理
事
長
あ
い
さ
つ

　
今
年
の
Ｇ
Ｗ
は

好
天
に
恵
ま
れ
て

充
実
の
練
習
が
出

来
ま
し
た
。
特
別

企
画
も
天
気
予
報

を
気
に
ヤ
キ
モ
キ

す
る
こ
と
な
く
、

安
心
し
て
イ
ベ
ン
ト
進
行
に

集
中
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
早
い
も
の
で
秋
冬
レ
ー

ス
の
日
程
も
決
ま
り
、
申
し

込
み
が
始
ま
っ
て
い
る
大
会

も
あ
り
ま
す
。
間
近
の
目
標

も
、
遠
い
先
の
目
標
も
、
両

方
大
切
と
思
い
ま
す
。
今

や
っ
て
い
る
こ
と
が
次
に
つ

な
が
る
気
持
ち
を
も
っ
て

日
々
の
練
習
に
取
り
組
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。（
政
）

　
新
年
度
ス
タ
ー
ト
。
続
く

大
型
連
休
で
は
、
い
ず
れ
の

特
別
活
動
も
、
良
い
天
気
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
今
号
は
盛

り
だ
く
さ
ん
の
報
告
を
掲
載

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
ご
ろ
練
習
会
や
イ
ベ
ン
ト

指
導
で
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
い

て
い
る
佐
々
木
愉
康
さ
ん

（
大
学
３
年
）。
彼
の
高
校
時

代
は
、
全
国
大
会
は
開
催
見

送
り
。
声
出
し
応
援
も
禁
忌

だ
っ
た
と
い
う
話
を
先
日
聞

き
ま
し
た
。
Ｎ
Ｒ
で
も
自
粛

や
規
模
縮
小
を
強
い
ら
れ
た

日
々
。
あ
の
頃
の
困
難
を
ど

う
に
か
乗
り
越
え
て
、
時
間

は
途
切
れ
ず
つ
な
が
っ
て
現

在
の
通
常
活
動
に
至
っ
て
い

ま
す
。
平
穏
な
日
常
の
あ
り

が
た
み
を
改
め
て
噛
み
し
め

た
次
第
で
す
。

　
（
お
そ
ら
く
）
誤
り
で
は

な
い
情
報
や
正
論
は
、
Ｐ
Ｃ

や
ス
マ
ホ
に
よ
っ
て
容
易
に

入
手
で
き
る
時
代
に
な
り
ま

ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。

し
た
。
そ
の
質
は
恐
ろ
し
い

ほ
ど
加
速
度
的
に
向
上
し
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
て
、
Ａ
Ｉ
に
は
成

し
得
な
い
、
自
分
だ
か
ら
で

き
る
ア
ド
バ
イ
ス
と
は
何
な

の
か
？
指
導
の
場
で
も
文
章

で
も
考
え
る
機
会
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
話
を

伺
う
姿
勢
を
。
そ
し
て
、
こ

の
と
こ
ろ
は
、
成
功
談
も
失

敗
談
も
含
め
て
、
な
る
べ
く

自
身
の
体
験
談
を
紹
介
す
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
長
期
天
気
予
報
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の

夏
も
過
酷
な
暑
さ
と
向
き
合

う
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

活
動
時
間
、
場
所
、
取
り
組

み
方
、
安
全
な
形
を
柔
軟
に

練
っ
て
参
り
ま
す
。１
年
前
、

10
Ｋ
レ
ー
ス
の
ゴ
ー
ル
後
に

熱
中
症
で
倒
れ
ま
し
た
。
体

温
40
℃
超
、
血
圧
は
80
ー
30

で
し
た
。
そ
ん
な
失
敗
談
と

深
い
反
省
に
つ
い
て
も
、
こ

れ
か
ら
、
丁
寧
に
お
伝
え
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

事
業
報
告

■
走
り
方
教
室

★
５
月
６
日
（
月
・
祝
）

　
千
代
田
地
区
青
少
年
相
談

員
主
催
・
走
り
方
教
室

　
運
動
会
を
控
え
た
30
名
の

地
元
小
学
生
を
対
象
に
走
り

方
の
コ
ツ
を
指
導
。

★
５
月
18
日
（
土
）

　
薬
円
台
公
民
館
主
催
・
走

り
方
教
室

　
運
動
会
を
控
え
た
近
隣
在

住
20
名
の
小
学
生
を
対
象
に

走
り
方
の
コ
ツ
を
指
導
。

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

★
５
月
17
日
（
金
）

　

目
黒
区
主
催
・
め
ぐ
ろ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
塾

　

約
60
名
の
参
加
者
に
指

導
。　

■
順
天
堂
大
学
講
義

　
５
月
21
日
（
火
）
順
天
堂

大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学

部
、
松
山
毅
先
任
准
教
授
が

担
当
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
１
０
０
分
間
の

講
義
に
て
、
齊
藤
が
ク
ラ
ブ

代
表
と
し
て
「
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
運
営
」
に
つ
い

て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
す
て
っ
ぷ
・
知
的

障
害
者
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
毎
年
恒
例
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

教
室
を
越
谷
市
の
国
民
健
康

福
祉
村
に
て
開
催
。
第
11
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。ラ
ダ
ー・

ス
キ
ッ
プ
な
ど
の
走
り
方
の

基
本
。
体
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

に
使
う
練
習
。
相
手
が
受
け

取
り
や
す
い
球
を
投
げ
る

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
新
聞
紙

ラ
ン
や
15
秒
間
走
な
ど
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
最
後

ま
で
元
気
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

■
青
葉
の
森
リ
レ
ー
マ

ラ
ソ
ン
（
８
位
入
賞
）

　
５
月
19
日
（
日
）
開
催
の

同
大
会
に
Ｎ
Ｒ
代
表
チ
ー
ム

が
出
場
し
て
き
ま
し
た
。
１

区
間
約
２
Ｋ
の
周
回
コ
ー

ス
で
21
回
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
、

42
・
１
９
５
Ｋ
の
タ
イ
ム
を

競
う
大
会
で
す
。
Ｎ
Ｒ
チ
ー

ム
は
７
名
・
１
人
２
〜
４
本

を
走
る
作
戦
で
の
ぞ
み
ま
し

た
。
事
前
に
内
々
で
は
女
子

マ
ラ
ソ
ン
日
本
記
録
（
２
時

間
18
分
59
秒
）
を
１
つ
の
目

標
値
に
据
え
て
い
ま
し
た
。

【
結
果
】
２
時
間
18
分
40
秒

【
総
合
】
８
位　

目
標
達
成

な
ら
び
に
８
位
入
賞
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
他
に
も

幾
つ
も
の
チ
ー
ム
が
参
加
し

て
い
て
ク
ラ
ブ
関
係
者
も
そ

れ
ぞ
れ
の
所
属
チ
ー
ム
で
出

場
。
快
走
・
好
走
さ
れ
て
い

ま
し
た
。


