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０
２
５
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各
地
区
の
報
告
＆
ア
ド
バ
イ
ス

　生活のリズムが戻ってき
た頃だと思います。寒さや
乾燥で風邪をひきやすい季
節ですが、栄養と休養を
しっかりとって ､体調を崩
さないようにしたいです。
今年もよろしくお願いします。

米田　葉子 石田　剛士 須藤　直樹

【ランニング・ステイヤング】 【ランニング】 【ランニング】
　佐倉地区コーチ・須藤です。
トレーナーとして鎌ケ谷市で
施術院を営んでおります ｡走
る事はもちろん ､身体のケア
等でも皆さんのお役に立てれ
ばと思っております！これか
らよろしくお願い致します！

　年末年始は駅伝三昧。衝撃
的なレースに驚くばかりでし
た。今年は、３月のエクスポ
駅伝、９月の東京世界陸上と
楽しみは尽きませんが、皆様
と一緒に健康で楽しく走れる
１年にしていきましょう。

ジュニアランニング教室ジュニアランニング教室ランニング 佐倉ランニング 佐倉

ランニング 柏ランニング 柏

ランニング 東京ランニング 東京

ステイヤング 佐倉ステイヤング 佐倉

ステイヤング ユーカリステイヤング ユーカリ

　

  

コ
ー
チ　
桃
川 

翔
大

　
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
で
あ
る
巳
年

は
、
陰
陽
五
行
説
に
お
い
て

「
大
き
な
変
化
が
起
き
る
年
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
の

変
化
で
言
え
ば
、
６
月
に
パ

パ
に
な
り
ま
す
。
毎
日
、
名

前
決
め
で
葛
藤
し
て
い
ま
す

が
、
少
し
ず
つ
実
感
が
湧
い

て
き
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
こ
れ
か
ら
大
変
な

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

先
輩
パ
パ
さ
ん
ラ
ン
ナ
ー
か

ら
は
、
最
初
は
大
変
だ
っ
た

と
よ
く
聞
き
ま
す
。 

そ
れ

も
一
つ
の
変
化
と
し
て
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
な
が
ら

「
パ
パ
さ
ん
ラ
ン
ナ
ー
」
を

務
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
目
標
は
、
北
海
道

マ
ラ
ソ
ン
と
Ｎ
Ａ
Ｈ
Ａ
マ
ラ

ソ
ン
を
走
る
こ
と
で
す
。
暑

い
の
が
得
意
な
の
で
、
２
時

間
30
分
切
り
を
目
指
し
て
頑

張
り
ま
す
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
（
佐
倉
・

柏
・
東
京
）、
ス
テ
イ
ヤ
ン

グ
（
ユ
ー
カ
リ
・
佐
倉
）、

ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

（
小
学
生
）、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

幅
広
い
年
齢
層
の
メ
ン
バ
ー

が
集
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

に
向
け
て
体
を
動
か
す
。
怪

我
無
く
健
康
的
に
、
笑
顔
で

汗
を
流
す
。
そ
ん
な
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
今
年

も
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

２０２５年（令和７年）スタート

■ 特定非営利活動法人ニッポンランナーズの歩み ■
２００１年１２月　千葉県より認証される
２００２年　４月　地域スポーツクラブ 活動スタート
２０１４年１０月
　　　　文部科学省・生涯スポーツ優良団体受賞
２０２５年　４月　クラブ２３年目の活動へ
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　Ｒ

佐
倉

Ｒ
佐
倉

■
活
動
報
告

　
２
０
２
５
年
の
活
動
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ト
ラ
ッ

ク
改
修
工
事
が
進
み
、
青
い

ト
ラ
ッ
ク
に
白
い
ラ
イ
ン
が

引
か
れ
て
い
ま
す
。
利
用
再

開
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

◆
学
生
ラ
ン
ナ
ー

　
　
　

佐
々
木 

愉
康

　
新
年
度
、
大
学
４
年
生
に

な
る
に
あ
た
っ
て
、
就
職
活

動
に
向
け
て
慌
た
だ
し
い

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
の
抱
負
は
苦

手
な
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
を
克

服
す
る
こ
と
で
す
。
昨
年
は

敬
遠
し
て
ほ
と
ん
ど
出
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
年
は
学
生

生
活
最
後
と
い
う
こ
と
で
、

も
う
一
度
向
き
合
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
春
夏
は
就
職
活
動
を
行

い
な
が
ら
と
な
る
の
で
、
と

て
も
忙
し
い
と
思
い
ま
す

が
、
き
ち
ん
と
両
立
し
て
、

ト
ラ
ッ
ク
で
良
い
走
り
を
し

て
秋
冬
の
マ
ラ
ソ
ン
に
繋
げ

て
悔
い
な
く
学
生
生
活
を
終

え
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　
ま
だ
、
３
月
に
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン(

佐
倉
マ
ラ
ソ
ン)

を

控
え
て
い
る
の
で
、
そ
れ
が

終
わ
っ
た
ら
ト
ラ
ッ
ク
に
切

り
替
え
て
い
き
た
い
で
す
。

■
２
０
２
５
年
の
抱
負

◆
『
足
で
走
る
』
を
卒
業
し

ま
す
！
《
に
ゃ
ん
く
み
》

◆
年
が
明
け
た
ら
す
ぐ
に
70

才
に
な
り
ま
し
た
。
心
臓
手

術
後
早
４
年
、
こ
れ
か
ら
も

ゆ
っ
く
り
走
り
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。《
関
口
和
之
》

◆
今
年
で
マ
ラ
ソ
ン
歴
28
年

目
に
な
り
ま
し
た
が
膝
の
故

障
と
相
談
を
し
な
が
ら
無
理

せ
ず
完
走
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
！
《
金
太
郎
》

◆
名
古
屋
ウ
ィ
メ
ン
ズ
で
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
３
時
間
45
分

切
り
、
八
千
代
ニ
ュ
ー
リ

バ
ー
で
10
Ｋ
43
分
切
り
し
ま

す
！
！
《
折
田
文
》

◆
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
サ
ブ
３
・

５
達
成
に
向
け
て
頑
張
り
ま

す
。《
正
木
達
哉
》

◆
楽
し
ん
で
走
り
、
サ
ブ
５

を
目
指
す
ぞ
ぅ
～《
山
田
斉
》

◆
疲
れ
な
い
で
走
れ
る

フ
ォ
ー
ム
の
習
得
《
北
田
直

子
》

◆
昨
年
ほ
ぼ
歩
い
て
ゴ
ー
ル

し
た
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
を
歩

か
ず
完
走
＆
５
年
ぶ
り
に
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し

て
完
走
《
た
け
さ
ん
》

◆
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
誘

わ
れ
、
も
う
ず
ぐ
入
会
１
周

年
。
60
代
サ
ブ
３
へ
の
挑
戦

は
あ
き
ら
め
ず
続
け
ま
す
。

ペ
ー
ス
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
も
楽

し
み
ま
す
。《
高
橋
雅
人
》

◆
２
０
１
９
年
以
降
、フ
ル
、

ハ
ー
フ
の
自
己
ベ
ス
ト
を
更

新
で
き
て
い
な
い
の
で
、
今

年
こ
そ
は
そ
れ
に
終
止
符
を

打
ち
ま
す
！
《
と
う
ふ
》

◆
ジ
ョ
グ
を
大
切
に
し
、
練

習
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、
全

て
全
力
疾
走
で
は
な
く
レ
ー

ス
を
絞
る
。《
あ
っ
く
ん
》

◆
２
０
２
５
年
は
「
怪
我
を

し
な
い
身
体
作
り
と
綺
麗
な

フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
る
」

を
目
標
に
楽
し
く
走
り
ま

す
！
《
匿
名
》

◆
ま
だ
行
け
る
、
も
っ
と

も
っ
と
先
へ　

目
標
は
高

く
！
！
《
樋
渡
周
二
》

◆
猫
に
学
ぶ
し
な
や
か
さ

《
Ｍ
》

◆
今
年
も
ス
イ
カ
と
梨
を

ゲ
ッ
ト
し
た
い
《
Ｓ
・
Ｏ
》

　
目
標
に
近
づ
き
実
現
で
き

る
よ
う
、
ク
ラ
ブ
で
後
押
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
野
球
場
工
事
の
関
係
で
ク

ロ
カ
ン
・
不
整
地
の
利
用
が

制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
冷
え

込
む
中
、
舗
装
路
練
習
が
続

い
た
こ
と
も
理
由
で
し
ょ
う

か
？
故
障
・
違
和
感
に
悩
ま

さ
れ
て
い
る
方
が
増
え
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
練
習
で
負

荷
を
か
け
る
こ
と
以
上
に
回

復
や
ケ
ア
に
気
配
り
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
シ
ュ
ー

ズ
は
汚
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、「
足
に
や
さ
し
い
不
整

地
コ
ー
ス
で
の
メ
ニ
ュ
ー
」、

「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
最
終
本
を

ダ
ウ
ン
ラ
ン
と
し
て
走
る
」、

「
高
負
荷
錬
あ
と
の
集
団
ダ

ウ
ン
ラ
ン
」
な
ど
、
仲
間
と

共
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
「
起

承
転
『
結
』」
が
締
め
く
く

れ
る
流
れ
を
練
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

1/18（土）1/18（土）
２0K ペース走 or 10K 計測２0K ペース走 or 10K 計測
スタート前スタート前

１2/28（土）1K × 20１2/28（土）1K × 20

フォーム養成・ラダー練習フォーム養成・ラダー練習

ラインが引かれる小出義雄記念陸上競技ラインが引かれる小出義雄記念陸上競技

10K〔8.30 ペース〕10K〔8.30 ペース〕

尚子コース ペース走尚子コース ペース走

階段 90 段腿下げ階段 90 段腿下げ

■
マ
ラ
ソ
ン
優
勝　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
１
月
26
日
（
日
）
全
国
的

に
強
い
北
風
が
吹
く
中
、
各

地
で
大
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
館
山
若
潮
マ
ラ
ソ
ン
に

て
、
福
崎
恵
子
さ
ん
が
４
時

間
20
分
19
秒
（
ネ
ッ
ト
タ
イ

ム
４
時
間
19
分
43
秒
）
の
記

録
で
女
子
70
歳
以
上
の
部
・

優
勝
を
飾
ら
れ
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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Ｒ
柏
Ｒ
柏

■
２
０
２
５
年
の
抱
負

◆
元
気
に
楽
し
く
走
れ
る
よ

う
に
《
矢
島
良
枝
》

◆
一
年
続
け
て
練
習
会
に
参

加
で
き
ま
す
よ
う
に
《
い
ち

は
ら
》

◆
今
年
も
サ
ブ
エ
ガ
《
き

う
っ
ち
》

◆
ケ
ガ
を
せ
ず
に
目
標
タ
イ

ム
を
達
成
《
米
倉
美
紀
》

◆
大
阪
国
際
＆
富
士
登
山
完

走
《
佐
藤
康
子
》

◆
ハ
ー
フ
２
時
間
切
り
達
成

《
鈴
木
茂
夫
》

◆
故
障
な
く
楽
し
ん
で
走
る

《
越
智
祐
美
》

◆
福
岡
国
際
マ
ラ
ソ
ン
出

場
！
《
佐
々
木
大
輔
》

◆
マ
ラ
ソ
ン
、
グ
ラ
ン
ド
ス

ラ
ム
達
成
《
布
施
望
》

◆
競
歩
で
１
Ｋ
６
分
台
《
高

橋
一
紀
》

◆
サ
ブ
３
＆
富
士
登
山
競
走

完
走
！
《
渡
辺
桂
一
》

◆
今
年
こ
そ
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ

ム
達
成
！
《
北
川
浩
之
》

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
目
標

達
成
で
き
る
よ
う
に
ス
タ
ッ

フ
一
同
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
活
動
報
告

　
２
０
２
５
年
の
活
動
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
本
年
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
走
っ
て
い
こ
う
」
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自

分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
を
信

じ
て
走
る
こ
と
を
楽
し
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。
マ
ラ
ソ
ン

シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛
り
の
活
動

報
告
で
す
。
冬
シ
ー
ズ
ン
の

前
半
（
10
月
か
ら
12
月
）
を

終
え
た
後
は
、
１
月
末
か
ら

２
月
に
か
け
て
の
レ
ー
ス
集

中
期
間
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
き
ま
し
た
。
近
場

■
季
節
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
私
の
フ
ル
ベ
ス
ト
は
今
か

ら
26
年
前
、
３
月
に
行
わ
れ

て
い
た
日
比
野
賞
豊
橋
マ
ラ

ソ
ン（
２
時
間
25
分
）で
す
。

当
時
は
11
月
つ
く
ば
マ
ラ
ソ

ン
、
２
月
東
京
国
際
マ
ラ
ソ

ン
、
３
月
に
１
レ
ー
ス
な
ど

年
に
２
～
３
回
フ
ル
へ
出
場

し
て
い
ま
し
た
。
私
の
場

合
、
幾
つ
か
レ
ー
ス
を
こ
な

し
て
か
ら
３
戦
目
に
ベ
ス
ト

な
走
り
を
す
る
パ
タ
ー
ン
が

多
か
っ
た
で
す
。
３
月
は
季

節
の
入
れ
替
わ
り
で
天
候
が

荒
れ
る
場
合
が
多
く
な
り
ま

す
。
天
候
に
恵
ま
れ
て
、
連

戦
で
の
経
験
値
と
練
習
と
が

マ
ッ
チ
す
れ
ば
、
ベ
ス
ト
な

レ
ー
ス
は
可
能
か
と
思
い
ま

す
。
レ
ー
ス
で
は
最
後
ま
で

ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い
っ
て

下
さ
い
。　
　
　
（
小
西
）

で
人
気
を
集
め
る
勝
田
マ
ラ

ソ
ン
へ
出
場
さ
れ
る
方
、
別

府
大
分
毎
日
マ
ラ
ソ
ン
、
三

郷
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に

向
け
て
走
り
込
ん
で
き
ま
し

た
。30
Ｋ
走
や
変
化
走
、フ
ァ

ル
ト
レ
ク
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

を
氷
点
下
や
北
風
が
吹
く
よ

う
な
厳
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
下
で
も
意
欲
的
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

１
月
12
日
（
日
）、
新
年

会
を
街
中
華
「
じ
へ
ど
ん
」

で
ス
タ
ッ
フ
含
め
て
26
名
の

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

乾
杯
の
あ
と
は
３
時
間
ほ
ぼ

喋
り
っ
ぱ
な
し
で
あ
っ
と
い

う
間
に
宴
は
お
開
き
と
な
り

ま
し
た
。

大盛り上がりの新年会大盛り上がりの新年会

スプリント ドリルスプリント ドリル

ファルトレク（変化走）ファルトレク（変化走）

徹底フォーム養成徹底フォーム養成変化走〔気温 １℃〕変化走〔気温 １℃〕
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■ 

活
動
報
告

　
金
曜
夜
は
出
張
等
、
空
け

ら
れ
な
い
事
情
を
抱
え
欠
席

が
重
な
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
中
で
、
体
調
不
良
や
ケ
ガ

か
ら
の
復
帰
を
果
た
し
て
練

習
会
に
参
加
さ
れ
た
方
が
い

ら
し
ま
す
。
寒
い
季
節
の
ラ

■
活
動
報
告

　
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
メ
ン
バ
ー

は
、
活
動
時
に
と
て
も
楽
し

そ
う
に
し
て
い
る
の
が
印
象

的
で
す
。
笑
顔
に
な
れ
る
よ

う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て

は
い
ま
す
が
、
意
図
し
な
い

場
面
で
も
笑
い
が
起
こ
る
の

は
、
自
ら
楽
し
も
う
と
す
る

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
の
姿
勢

が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
運
動
す

る
こ
と
は
勿
論
大
事
な
の
で

す
が
、
こ
う
い
っ
た
ク
ラ
ブ

活
動
な
ど
に
参
加
し
て
い
る

事
自
体
が
精
神
的
に
も
健
康

的
に
も
と
て
も
良
い
事
の
よ

う
で
す
。
活
動
時
に
は
無
理

を
せ
ず
、
出
来
る
範
囲
で
構

い
ま
せ
ん
の
で
ご
参
加
頂
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。
１・２・

３
月
と
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で

火
曜
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
の
大

ホ
ー
ル
活
動
時
に
「
健
康
レ

ク
チ
ャ
ー
教
室
」
を
行
い
ま

す
。
ご
家
族
、
お
知
合
い
に

興
味
の
あ
る
方
な
ど
い
ま
し

た
ら
、
是
非
お
誘
い
あ
わ
せ

の
上
ご
参
加
下
さ
い
。

ン
ニ
ン
グ
ラ
イ
フ
い
か
が
お

す
ご
し
で
し
ょ
う
か
？　
そ

れ
ぞ
れ
の
優
先
順
位
と
生
活

サ
イ
ク
ル
を
見
失
う
こ
と
な

く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
過
ご
し
方

を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｒ
東
京

Ｒ
東
京

ユーカリ地区・大ホールユーカリ地区・大ホール

佐倉地区佐倉地区

12/15（日）　皇居拠点練習会　★ 1 周 5K × 4 周＋ダウンラン 1 周　★ 150 分マラニック《桜田12/15（日）　皇居拠点練習会　★ 1 周 5K × 4 周＋ダウンラン 1 周　★ 150 分マラニック《桜田
門発着　大手町・箱根駅伝発着点 - 増上寺 - 大門 - 竹芝 - 浜離宮 - 築地・波除神社》門発着　大手町・箱根駅伝発着点 - 増上寺 - 大門 - 竹芝 - 浜離宮 - 築地・波除神社》

12/20（金）　★恒例イルミネーションラン　《六本木ヒルズ・けやき坂 - 狸穴坂 - 東京タワー - 雁12/20（金）　★恒例イルミネーションラン　《六本木ヒルズ・けやき坂 - 狸穴坂 - 東京タワー - 雁
木坂 - 麻布台ヒルズ - 東京ミッドタウン - 乃木坂》個性的な坂を幾つも制覇木坂 - 麻布台ヒルズ - 東京ミッドタウン - 乃木坂》個性的な坂を幾つも制覇

1/12（日）★新春マラニック《有楽町駅・南町奉行所跡発着　佃島・住吉神社 - 赤穂浪士ゆかり1/12（日）★新春マラニック《有楽町駅・南町奉行所跡発着　佃島・住吉神社 - 赤穂浪士ゆかり
の道 - 両国国技館 - 浅草 - 上野西郷隆盛像・不忍池 - 昌平橋》　約 17K　　＋ランチ懇親会の道 - 両国国技館 - 浅草 - 上野西郷隆盛像・不忍池 - 昌平橋》　約 17K　　＋ランチ懇親会
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最
初
か
ら
な
ん
で
も
出
来

る
人
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
い
な

い
ん
だ
よ
と
い
う
事
を
よ
く

伝
え
ま
す
。
そ
れ
は
変
に
失

敗
を
恐
れ
た
り
せ
ず
、
恥
ず

か
し
が
ら
ず
に
、
楽
し
く
の

び
の
び
と
何
事
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
事
が
出
来
る
教
室

Jr.Jr.
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

に
し
た
い
か
ら
で
す
。
活
動

内
容
も
た
だ
直
線
を
速
く
走

る
事
だ
け
を
練
習
す
る
の
で

は
な
く
、
急
に
止
ま
る
、
切

り
返
す
、飛
び
跳
ね
る
な
ど
、

球
技
ス
ポ
ー
ツ
に
活
か
せ
る

体
の
使
い
方
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
。
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
な

ど
で
視
野
を
広
げ
る
練
習
も

し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
田
）

大会 その他 PHOTO大会 その他 PHOTO

《鴨川市小湊→富津市金谷》72K　累積標高 約 3,050M《鴨川市小湊→富津市金谷》72K　累積標高 約 3,050M

12/22（日）　Coast to Coast 2024 房総横断レース12/22（日）　Coast to Coast 2024 房総横断レース

1/19（日）柏新春マラソン 10K《柏の葉》1/19（日）柏新春マラソン 10K《柏の葉》

1/18（土）佐倉市・小学生親子 ランニング教室1/18（土）佐倉市・小学生親子 ランニング教室

12/8（日）明治安田Ｊ１リーグ 最終節12/8（日）明治安田Ｊ１リーグ 最終節
《埼玉スタジアム２〇〇２》《埼玉スタジアム２〇〇２》

浦和 ０－０ 新潟　浦和 ０－０ 新潟　
【主審】西村雄一　【入場者数】55,184 人【主審】西村雄一　【入場者数】55,184 人

手代木直美 審判員《岩名》手代木直美 審判員《岩名》
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理
事
長
あ
い
さ
つ

　
12
月
に
58
歳
を

迎
え
、
あ
と
２
年

で
大
台
の
60
歳
に

な
り
ま
す
。
レ
ー

ス
で
の
優
勝
は
約

20
年
前
ま
で
遡
り

ま
す
が
、
何
と
か

健
康
を
維
持
し
て
故
障
な
く

60
歳
を
迎
え
て
20
数
年
ぶ
り

の
優
勝
を
目
指
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
年
齢
と
共
に
走

力
（
筋
力
）
の
衰
え
は
感
じ

ま
す
が
、
身
体
の
ケ
ア
、
ア

ス
リ
ー
ト
ら
し
い
生
活
習
慣

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
何
よ
り

も
身
近
に
お
手
本
と
な
る
た

く
さ
ん
の
会
員
の
方
々
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
見
習
っ
て

い
く
こ
と
で
す
ね
。（
政
）

　
ク
ラ
ブ
在
籍
約
３
０
０
名

の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
と
Ｎ
Ｐ

Ｏ
会
員
の
皆
様
（
左
記
）
に

ご
支
援
い
た
だ
い
き
な
が

ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン

ナ
ー
ズ
の
運
営
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
物
価

高
騰
、
各
種
料
金
の
値
上
げ

ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。

に
対
処
す
べ
く
バ
ラ
ン
ス
を

事
業
報
告
ほ
か

■
佐
倉
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

☆
小
学
生
親
子
教
室
１
月
18

日
（
土
）・
２
月
１
日
（
土
）

☆
一
般
マ
ラ
ソ
ン
教
室
２
月

８
日
（
土
）　

全
３
回
の
教

室
の
指
導
を
Ｎ
Ｒ
が
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

《
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
》　

　

Ｎ
Ｒ
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
き
た
Ｊ
リ
ー
グ
審

判
員
の
西
村
雄
一
さ
ん
が
２
０
２
４
年
シ
ー
ズ
ン
い
っ
ぱ
い

で
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
担
当
か
ら
引
退
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は

２
級
審
判
員
を
継
続
し
な
が
ら
、
Ｊ
Ｆ
Ａ
審
判
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
活
動
さ
れ
る
そ
う
で
す
。 

約
25
年
間
の
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
担
当
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

《
主
な
活
動
歴
》

【
Ｗ
杯
】
２
０
１
０
年
ア
フ
リ
カ
、
２
０
１
４
年
ブ
ラ
ジ
ル

【
五
輪
】
２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン

【
Ｊ
リ
ー
グ
】
主
審
５
７
１
試
合

【
Ｊ
リ
ー
グ
】
最
優
秀
主
審
賞
11
回 ■

千
葉
生
涯
学
習
大
学
講
演

　

12
月
17
日
（
火
）
千
葉

生
涯
大
学
校
卒
業
生
学
習

会
（
聴
講
約
５
０
０
名
）
に

て
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
脳
の

活
性
化
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

公
演
を
齊
藤
が
担
当
し
ま
し

た
。
新
し
い
こ
と
を
学
び
続

け
よ
う
と
さ
れ
る
姿
勢
が
、

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

と
り
、
皆
様
の
ク
ラ
ブ
へ
の

想
い
を
受
け
止
め
な
が
ら
、

身
近
に
あ
る
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
と
し
て
こ
れ
か
ら
も

歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
も
な
く
ク
ラ
ブ
年
度
更

新
を
迎
え
ま
す
。
現
時
点
で

は
次
の
よ
う
な
こ
と
を
検
討

し
て
お
り
ま
す
。

◆
年
会
費
の
改
定
（
郵
便
料

金
の
値
上
げ
分
を
反
映
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
）

◆
ラ
ン
ニ
ン
グ
部
門《
佐
倉・

　
Ｎ
Ｒ
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
き
た
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ

国
際
審
判
員
の
手
代
木
直
美
さ
ん
が
２
０
２
４
年
シ
ー
ズ
ン

を
も
っ
て
審
判
活
動
か
ら
引
退
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
Ｊ
Ｆ

Ａ
審
判
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

《
主
な
活
動
歴
》

【
女
子
Ｗ
杯
】
２
０
１
５
年
カ
ナ
ダ
、
１
９
年
フ
ラ
ン
ス
、

２
３
年
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

【
五
輪
】
２
０
１
６
年
リ
オ
、
２
１
年
東
京
、
２
４
年
パ
リ

【
Ｊ
リ
ー
グ
】
副
審
45
試
合

【
な
で
し
こ
リ
ー
グ
】
主
審
副
審
１
３
４
試
合

【
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
】
副
審
23
試
合

柏
・
東
京
》
の
所
属
拠
点
以

外
・
他
地
区
へ
の
ご
参
加

ル
ー
ル
の
試
験
的
な
変
更
。

　
３
地
区
で
活
動
す
る
こ
と

を
肯
定
的
に
活
用
し
、
メ
ン

バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
の
交
流
促

進
を
図
り
ま
す
。
各
練
習
会

の
ご
参
加
率
の
向
上
と
、
活

気
の
あ
る
活
動
を
目
指
す
た

め
の
試
み
で
も
あ
り
ま
す
。

月
１
回
程
度
、
同
等
の
対
価

に
て
他
地
区
の
活
動
に
ご
参

加
い
た
だ
け
る
ル
ー
ル
変
更

を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

◆
寄
付
の
お
願
い

　
事
務
局
の
運
営
費
に
つ
い

て
、
半
年
か
ら
一
年
先
の
物

価
高
騰
の
見
通
し
が
立
て
に

く
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

う
し
た
部
分
に
充
て
さ
せ
て

い
た
だ
く
べ
く
、
更
新
と
合

わ
せ
て
寄
付
を
募
ら
せ
て
い

た
だ
く
所
存
で
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
２

月
中
旬
の
ク
ラ
ブ
更
新
ご
案

内
時
に
改
め
て
発
表
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。


