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ペースランナー研修会を受講された方を前提条件として、25名程度のペースランナーを募集します。 

 

【大 会 期 日】 2025年 3月 30 日（日） 9:30号砲  （8:00岩名競技場に集合予定） 

 

【ペース設定】 フルマラソンの部 【予定設定・８つ】 

3:00／3:15／3:30／3:45／4:00／4:30／5:00／5:30 もしくは時間内完走  

４２．１９５K全区間を走ることを基本とします。合計８設定。各設定３名程度 

                       

【待 遇】  交通費 （＋お弁当支給見込み） 

 

【お申し込みの条件】 

◆ニッポンランナーズ関係者、NR と交流のあるクラブ所属の方 

◆佐倉マラソンコースを走った経験のある方（または、事前に全コースの確認試走を済ませた方） 

  ◆これまでにフルマラソンを完走している方 

◆『事前打合』 （リアル 1回・zoom1回）いずれかにご参加いただける方 

2/22（土）12:15～ 佐倉練習会あと  

3/12（水）20:00～リモート zoom   

◆チームで協力し合い、参加者ファーストのサポートができる方 

【※】個人ＳＮＳではなく、「メール」による情報伝達を原則とさせていただきます。 

 

【その他お願いしたい事】 

◆チーム編成は事務局に一任願います 

◆練習会の段階から、当日の成功に向けての意見交換や情報共有のご協力 

◆沿道の応援、エイドをはじめとした大会ボランティアへの感謝 

 

【お申し込みとチーム編成確定】 

 ★希望設定（２つ）   ★ペースランナー経験有無と打合せ参加日 ★最近のマラソン記録     ★意気込み等   

お名前／ご住所／生年月日／お電話／メールアドレス／当日の交通手段 

【※】情報連絡はメールにて統一させていただきます。SNSでのやり取りは行いません。 

上記事項を記載して練習会時もしくは事務局宛（メール・FAX）に提出してください。 

 

《募集期日》 2025年 1月 11日（土）締切 

    《メンバーリスト・チーム編成の発表》  2月 4日（火）頃を予定。 

なるべくご要望に沿えるよう調整を図りますが、 

応募者が多数の場合は、ご希望に添えないこともあることをご了承ください。 

     

 

【ペースランナー担当】 齊藤 太郎 

2025年 3月 30日（日）第 42 回 佐倉マラソン 

フルマラソン・ペースランナー 募集要項 

 



お申込書 

１）お名前 

 

 

２）生年月日・大会当日の年齢 

 

年     月     日生   （       歳） 

（実行委員会に提出させていただく情報です） 

３）ご住所 

 

 

 

 

４）ご連絡先（日中や当日連絡が取り合える番号） 

 

５）メールアドレス《情報のやりとりをさせて頂くアドレス》 楷書でお願いします。 

 

 

【※】 info＠nipponrunners.or.jp にて情報発信＆連絡を取らせていただきます。 

６）希望ペース 

★第一希望 

 

★第二希望 

 

★編成に際して配慮してほしい情報など 

 

 

 

７）最近のフルマラソン または それ以上の距離 

の記録 

《１》 

 

 

《２》 

 

 

８）打合せ参加日 いずれも 30 分程度 

□ 2/22（土）12:15～ 佐倉練習後 対面顔合わせ 

□ 3/12（水）20:00～ リモート zoom 

 

９）大会当日の交通手段  ※必ずどちらか記載してください 

【A】  □ 車  バイク （依頼書と合わせて駐車券を郵送させていただきます）   

【B】  □ その他 （電車 自転車 徒歩） 

なるべく公共交通機関利用にご協力をお願いします。 

駐車券の追加申請は大会本部に迷惑をかけてしまいます。どちらか決めかねている場合は、【A】で回答してください。 

１０） 意気込み 

 

 

 

 

 

 

ニッポンランナーズ事務局   《ＦＡＸ》０４３－４８１－０７１７  《メール》  info@nipponrunners.or.jp 

■参加賞Ｔシャツサイズ（参考として） 

 ＳＳ  Ｓ  Ｍ  Ｌ  ＬＬ 

mailto:info@nipponrunners.or.jp

